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 دربارۀ این نوشته

را  خبببببود اسببببب ناد  شبببببیوهراهنمبببببای  کتبببببا   ویبببببرایش هفبببببتم 1، انجمبببببن روانشبببببناسی آمریکبببببامبببببی دی 2019در اکتبببببل  سبببببا  

هبا تییبلز کبرده تا کنبون ششم یشویرایش قبلی یعنی ویرازمان ان شار  . از جایگزین ویرایش قبلی کرد  ی اسب ناد ، خبیلی چلز

اهمیببز زیببادی  یببدا   هببای نونببا ونزبان  از منببا ع می بب  بببه تعصببلاتببر شببده، اسببتفاده  ببرا لز و    بببه ملا ببلا آن اببن راا 

بببا ارا ببه ااببن شببیوه نامببه  اسببز. ویببرایش هفببتم  شببده دنببردی و  نبباوری مببورد اسببتفاده مو  ببان و دانشببج یان  ،کببرده

اه  رداختببه اسببز.  تر دههای  هببلو و ن ببلو ملدسببتورا ع دسببته از منببا ع ،  ببرای هببر ااببن ویببرایشدر بببه  ببررسی ااببن تییببلز

ه  ، و  ببببببلز میمببببببا  ا گببببببو   سبببببباده ارا بببببه شببببببده تببببببا در در  و ا  می ببببب  ماننببببببد کتببببببا ، م ا بببببه، وایببببببان نامببببببه، ن ارشببببببهای دو بببببنو

 کمک کند.   برانکار های اس نادی به  دستورا عمل

 :صوره نر ته اسززیر    اه میمدۀامه تییلز یش هفتم اان شیوه ن به طور کلی در ویرا

ی یا  هرسز منا ع    در ارجاع  آثار می    مول ان شار  .1  آید. ن درون متو

 ن   بنده او  را ی ا ر بخواهیم به اثبری ارجباع دهبیم کبه  ب ش از دو ن   بنده دارد   ب  .2
ن
آوریبم نبا  خبانواد 

 کنیم. اده ی سی استفدر انگ  .et  alو از همکاران در  ارسی یا  

(اه  اط می .3
ن
بایبد در  هرسبز منبا ع  یایبد. در ویبرایش ششبم اانگونبه  ن   بنده 20تبا  کامل )نا  و نا  خانواد 

ودیببدآور داشبب ند، اط میبباه هفببز ن   ببنده در  هرسببز  20 ببود کببه بببه هنگببا  ارجبباع بببه منبباب  کببه  بب ش از 

 . شد درج یمنا ع  

قبببببل از درج ااببببن  :DOIازی بببببه آوردن اند. نیببببیک ببببان ت بببب و شببببده URLو  ینببببک یببببا  DOIشناسببببه دیجیتببببا  یببببا  .4

 شماره ن  ز. 

نبببنو اسبب ناد یهنگببای کببب .5  retrivedیببا   بازیبببا   شبببده از کنبببیم نیببباز ن  بببز از اصبببل   ه ببببه یبببک مل بببلا اانلو

from    وری باشد)استفاده کنیم  . (ج  اانکه ضی

 نیبببببآیبببببد. آثبببببار می ببببب  در ارجامیببببباه ن  قا بببببلایبببببا   رمبببببز .6
 
و در کروشبببببه  ی ن  بببببز در ج بببببوی مینبببببوان اثبببببر از مبببببی 

 تا  رمز کتا  را نشان دهیم.   یند ک  ن   یم  

ه منباب  ماننبد  شیوه اس ناد ببه .7 ی ودیبدآوران اابن آثبار، وادک بز،    بکو ، ت بتها و یادداشبتها و  بلز   هبلو  و نبلز

 توضیح داده شده اسز. 

ده اسبببتفا وی  بببرای مبببا مشبببخ  ن  بببزن   بببنده کبببه ه یبببز ج  بببینو  یبببک بببرای اشببباره ببببه  theirیبببا  theyاز  .8

ببببار ج  بببینو نبببدارد و خنبببن   او یبببا  ویاابببن مل بببلا در زببببان  بببارسی چنبببدان کببباربرد نبببدارد چبببون ضبببماار  . کنبببیمی

 اسز. 
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ی  شبببود. ای توصبببیر نروههبببای خبببا  اسبببتفاده یببببه جبببای صبببفز، از میبببباره وصببب ی  بببر  .9  ببببه جبببای نوشبببتو
 
مبببی 

ان  .   ر نریبانگلز با    ا راد ن   یم  ی   لز

ی تری  یبان قیب در  ژوهشبها ببه صبوره دنی  ه سبباز  .10 )وقبنو کبه  سبا  65ا براد ببا ی شبود. مبی  ببه جبای نوشبتو

ی سبا  داشبته باشبد( بایبد نوشبز  85ترین  برد در جامعبه  بررسی شبده م بن . در ااببن سبا  85تبا  65ا براد  بتز

 . شده اسزتر  یان  حا ز سن، دقی 

 Calibri 11, Arial 11, Lucida Sansاند. ماننبد   ه شبدهضباا هبای قاببل قکبو  ونزهبای جدیبدی ببه    بز  ونز .11

Unicode 10, Times New Roman 12, and Georgia 11. 

 

سبببازی شببیوه اسببب ناد بببه منبببا ع اسببز کبببه  ببرای یک ان انجمبببن روانشببناسی آمریکبببا  ۀنامببای از شبببیوهااببن نوشبببته، چکیببده

ای هیئببز می بب  و ی در اختیببار دانشببج یان، امی ببمی بب  نوشببته شببده اسببز. هببده آن اسببز کببه یببک راهنمببای کبباربرد

 در اسب ناد 
ن
 و آشبفت 

ن
د تبا از  راکنبد  ی ببه  ژوهشگران قبرار نبلز را به ب بیاری از میا هبای ا. شبود منبا ع نونبا ون ج بونلز

 شبببده در اابببن چکیبببده نمایسیببب  اسبببز
 
ببببه مینبببوان یبببک ن   بببنده ممکبببن اسبببز وجبببود  امیبببدی آرزو  . ببببه اابببن معنبببا کبببه مبببی 

 باشد.   ارج  نداشتهخ

تهیببببه شببببود.  انجمببببن روانشببببناسی آمریکببببا نامۀ ای مببببوج  و رسببببا از شببببیوهکببببه چکیببببده  از سببببوی دیگببببر، تبببب   شببببده اسببببز

ببا یبک میبا   ،دهبد. سب  به آن ن ع منکع را نشبان شیوه اس ناد  تا  شود  نا راان، هر مدخل با یک ا گوی کلی آ از ی

 وذارد.   ارسی و یک میا  انگ  سی، مدخل وایان ی

  ary@gmail.commsangیببا  mkhosro@gmail.comهببای رایانامببه هببای ااببن اثببر را بببه نشببا ی اهشببمند اسببز، کاسببنو و خ

 ارسا  نمااید. 

 محمود سنگری    محمود خسروجردی
 1401آبان 
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 استناد به کتاب

 استناد به کتان  که یک نویسنده دارد

 شود:  یر اس ناد یبه کتا   که یک ن   نده دارد، به صوره ز 

 الگوی کل

، شماره صفوه یا صفواه( در متر    ن   نده، سا  نسر 
ن
 ) نا  خانواد 

 ن   نده،   در فهرست منابع
ن
(.  )نا  خانواد  .   . مینوان کتا نا . )سا  نسر   نا  ناش 

 

 مثال فارسی 
 (57،  28،  1392( یا )د ور،  30-28،  1392( یا )د ور،  25،  1392)د ور،   در متر  

 شناسان.  . جامعهمبا ی  ژوهش در می و  ر تاری(. 1392د ور، میلی. ) در فهرست منابع

 

 مثال انگلیش 
  (Nygaard, 2015, p. 53)  در متر  

 Nygaard, L. P. (2015). Writing for scholars: A practical guide to making فهرست منابع در 

sense & being heard (2nd ed.). SAGE. 

 

، تنهببا شببامل نببا  ن   ببنده نخ ببز اسببز. یعببنی شببما   بب  سببا  ناد درون متببنی  ببرای آثببار دارای سببه ن   ببنده یببا   شببلو

 ن   ید.  ” یet al. عد از آن “و همکاران” یا در منا ع انگ  سی “نا  ن   نده او  را وارد کرده و ب 

 مثال فارسی 
 (1399)ح ینی و همکاران،   در متر  

، جعفبببر. )، میبببلیح بببینی  در فهرست منابع ، حنانبببه؛ و ما بببا ی (. 1380؛ جعفبببری، ح بببن؛ ااببب دی،  ببب  ؛ منبببا ی
 قو.        . شناسی نسر  جامعه
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 یسنده دارداستناد به کتان  که دو نو 

 الگوی کل
 هر دو ن   نده، سا  ان شار  در متر  

ن
 (یا صفواه  ، شماره صفوه)نا  خانواد 

 ن   بببنده ا در فهرست منابع
ن
 ن   ببنده دو ، نبببا . )سبببا  ان شبببار(. و  و ، نبببا ؛نببا  خبببانواد 

ن
مینبببوان  نبببا  خبببانواد 

 . ناش   .  کتا 

 

 مثال فارسی 
 (2 .  ،  1380)ح ینی و ا هی،   در متر  

، میلی؛   ست منابعفهر در   قو.  شناسی.  جامعه(.  1380ا هی، جعفر)و  ح ینی

 

 مثال انگلیش 
 (Graff & Birkenstein, 2014, p. 44) در متر  

 Graff, G., & Birkenstein, C. (2014). “They say/I say”: The moves that matter in منابع در فهرست

academic writing (3rd ed.). W.W. Norton. 
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 نویسنده است 20تا  3استناد به کتان  که دارای  

 الگوی کل
 (ا صفواهشماره صفوه ی ،  )ن   نده او  و همکاران، سا  ان شار  در متر  

  در فهرست منابع
ن
.  .  مینوان کتا)سا  ان شار(.  .  نا  همه ن   ندگان  و   نا  خانواد   ناش 

 

 مثال فارسی 
 (28-25ص .    ،1380ن،ح ینی و همکارا) در متر  

، جعفبببببببر.) در فهرست منابع ، حنانبببببببه؛ و ما بببببببا ی ، میبببببببلی؛ جعفبببببببری، ح بببببببن؛ ااببببببب ی،  ببببببب  ؛ منبببببببا ی (. 1380ح بببببببینی
 قو.  .  شناسیجامعه

 

 

 مثال انگلیش 
 (Booth et al., 2011, p. 67)  در متر  

 .Booth, W. C., Colomb, G. G., Bizup, J., Williams, J. M., & FitzGerald, W. T در فهرست منابع

(2016). The craft of research (4th ed.). University Of Chicago. 
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 نویسنده است 20یش از استناد به کتان  که دارای ب

 الگوی کل
 (شماره صفوه یا صفواه،  او  و همکاران، سا  ان شار    نده )ن   در متر  

  نبا ذکبر  ابعدر فهرست من
ن
ی می مبز سبه ن لبه  ن   بنده او ، 19  و نبا خبانواد   و   )...(نذاشببتو

ن
نببا  نبا  خبانود 

 . . ناش  مینوان. )سا (.  ده آخر ن   ن

 

 مثال فارسی 
  در متر  
  منابع هرستدر ف

 

 مثال انگلیش 
  (Christensen et al., 2013, p. 67) در متر  

 ,.Christensen, L. S., Asbjørnsen, P. C., Moe, A., Berggren, A., Prøysen, A در فهرست منابع

Skram, A., Staalesen, G., Ragde, A. B., Mehlum, J., Henriksen, L., Jæger, J., 

Sandel, C., Vesaas, T., Aarø, S. L., Borgen, J., Dahle, G., Lindstrøm, M., 

Grimsrud, B., Lerum, M. G., . . . Dyresen, R. (2013). Julenoveller: 21 nye og 

klassiske noveller fra norske forfattere. Juritzen. 
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 استناد به کتان  که ویراستار دارد

 الگوی کل
 ویراستار، سا خان   )نا  در متر  

ن
 ، صفوه(واد 

 ویراستار، در فهرست منابع
ی
 . ناش  مینوان کتا )سا  ان شار(.  (. ویراستار. )نا   نا  خانواگ

 

 مثال فارسی 
 (24.     ،1391)خسروجردی،   در متر  

 چاوار. .  مداریز ارتباطاه می  (.  1391(. )ر)ویراستا  خسروجردی، مومود  در فهرست منابع

 

 مثال انگلیش 
Editor. (Ed.). (Year). Title in italics. Publisher. 

 (Tønnessen, 2010, p. 52) در متر  

 .Tønnessen, E. S. (Ed.). (2010). Sammensatte tekster: Barns tekstpraksis در فهرست منابع

Universitetsforlaget. 

 

 

 :آن اس ناد ی کنیمد به صوره زیر به  باش. ا ر کتا  دارای دو ویراستار  1  نکته

 

 (. تاریببببخ نسر  می   در ااران. آگاه1401))ویراستار(.  ؛  و صا ری، مومود  سنگری، مومد 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

 های چندجلدیاستناد به کتاب

 الگوی کل
   در متر  

ن
(، سا   ویراستار آن ج د از کتا )نا  خانواد   نسر 

   ت منابعدر فهرس
ن
(ویراستار نا  خانواد  .   (. ج د،  ویرایش).  مینوان. ، نا  )ویراستار(.)سا  نسر   ناش 

 

 مثال فارسی 
 (1400ذرنگ،  آ) در متر  

ی آذر  در فهرست منابع ویببببرایش ششببببم، ) تبببباریببببخ دااببببره ا معبببباره ن  سیبببب(. 1400)(. ویراسببببتار) نببببگ، میبدا و ببببتز
 (. آدانه. ج د چهار 

 

 مثال انگلیش 
Editor. (Ed.). (Years). Title in italics (Volume). Publisher. 

 (Gauglitz & Moore, 2014) تر  م در 

 Gauglitz, G., & Moore, D. S. (Eds.). (2014). Handbook of spectroscopy (2nd ت منابعدر فهرس
ed., Vol. 1-4). Wiley. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

نت قابل ونیک )که از اینیر  است(سی یا دانلود  سیر د استناد به کتاب الکیر

ونی  به صوره زیر    کنیم:  اس ناد یبه یک کتا  ا کلو

 الگوی کل
()نا در متر    ن   نده، سا  نسر 

ن
   خانواد 

(.  در فهرست منابع  ن   نده کتا ، نا  ن   نده. )سا  نسرب 
ن
. شبماره مینبوان کتبا نا  خانواد   ینبک . نبا  نباش 

 شناسه دیجیتا  )در صوره وجود(.  یا  

 

 مثال فارسی 
،  در متر     ( 1390)می یدوسنو

و  در فهرست منابع ، سببببلز مببببداریز ارتباطبببباه (. 1390. )،  هبببب اد ؛ و دوران، مومببببود ؛ خسرببببوجردیسمی یدوسببببنو
 https://irandoc.ac.ir  ژوهشگاه می و  و  ناوری اط میاه ااران.   . می  

 

 مثال انگلیش 
 (Bruck, 2009) در متر  

 Bruck, M. (2009). Women in early British and Irish astronomy: Stars and در فهرست منابع
satellites. Springer Nature. https://doi.org/10.1007/978-90-481-2473-2 

 

 مثال انگلیش 
De Huff (2005) در متر   یا   (Davis, n.d.) 

 .De Huff, E. W. (2005). Taytay’s tales: Traditional Pueblo Indian tales در فهرست منابع
ونی  تاریببببخ نداشته   دهیم: باشد، به شکل زیر ارجاع یا ر کتا  ا کلو

Davis, J. (n.d.). Familiar birdsongs of the Northwest. 
Bruck, M. (2009). Women in early British and Irish astronomy: Stars and 

satellites. Springer Nature. https://doi.org/10.1007/978-90-481-
2473-2 

 
 ببرای منببا ع انگ  سیبب  .n.dهببای  ببارسی و .تببا.ب  ببرای کتا از »   شببخ  ن  ببز ثببر م شببار اسببا  ان هنگببای کببه  : 1نکتههه

 کنیم.  استفاده ی
 
 

 

 

 

 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

 های ویرایش شدهد به کتاباستنا

 شود:  اع ی) ا کته نه ویرایش او (، به صوره زیر ارج  ها   که ویرایش دارند به کتا 

 الگوی کل
 ن   نده، سا در متر  

ن
()نا  خانواد     نسر 

(.   در فهرست منابع  ن   نده، نا . )سا  نسر 
ن
.   مینوان کتا نا  خانواد   )ویرایش؟(. نا  ناش 

 

 مثال فارسی 
 (1391،  جها ی ) ر متر  د

ضا ،  جها ی  در فهرست منابع ه(. 1391. )می لز  چاوار.    )ویرایش دو (.   در امتداد شکهای تلز

ی ی: ک مه »ویرایشب بعد از نا  کتا  و در  را1نکته  . ویرایش  ن بزآید و ت  از آن،  نلو

 شود.  : بعد از مینوان کتا ، ن له نذاشته ن 2نکته

 ( اسز.  مور )  ااتا یکتا  به صوره  : مینوان ک 3نکته

 مثال انگلیش 
 (Moritsugu, Wong, & Duffy, 2010) در متر  

 Moritsugu, J., Wong, F. Y., & Duffy, K. G. (2010). Community psychology در فهرست منابع
(4th ed.). Allyn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

 استناد به کتان  که چاپ مجدد دارد

 شود:  ای چاپ مجدد اسز، به صوره زیر اس ناد یبه کتا   که دار 

 الگوی کل
 ن   نده، سا  نسر  قبلی/ سا  در متر  

ن
 نسر  چاپ جدید(  )نا  خانواد 

 ن   نده، نا در فهرست منابع
ن
. نبا  نباش  )کتبا  اصبلی مینبوان کتبا  . )سا  نسر  چباپ جدیبد(. نا  خانواد 

 در سا .... من سر  شده اسز(. 

 

 مثال فارسی 
،   ر متر  د  (1390/  1388)کوهکن و زما ی

، مجیببد. ) در فهرست منابع قببو )کتببا  اصببلی در سببا   . مببداریز ترب ببز بببد ی (. 1390کببوهکن،  رهبباد؛ زمببا ی
 من سر  شده اسز(.   1388

 

 یش مثال انگل
 (Kimmel, 1966/2007) در متر  

(Momaday, 1992/2009) 
 Kimmel, A. J. (2007). Ethical issues in behavioral research: Basic and در فهرست منابع

applied perspectives. Blackwell. (Original work published 1966).  
Momaday, N. S. (2009). In the presence of the sun: Stories and poems, 

1961–1991. University of New Mexico. (Original work published 1992) 

 

 

 در کتا ها   که دارای چا:ش جدیدجدید و ویرایپ چاتفاوه  .  1نکته  
 
 موتبوا تییبلز نکبرده  هبای جدیبد ه ب ند معمبو 

هببای ارجباع ی تبوان بببه اسبب ناد کنیبد. امبا در انت )ه چباپ او و نب(یبد کبه از آن اسببتفاده ی کن اسبز بببه کتبا    اسبز.  هبلو 

چبباپ نخ ببز اشبباره کببرد. هنگببای کببه کتببا  دارای ویببرایش جدیببد اسببز بببه ااببن معنببا اسببز کببه کتببا  دارای  میبباه اط

 ه اسز. و وس  ود م و اتییلز 

 پ قبببببببببببلی بببببببببببه چبببببببببباط میبببببببببباه مربببببببببببو  ا هببببببببببلو باشببببببببببد . شبببببببببباید 2نکتببببببببببه 
 
شببببببببببود. میبببببببببب  ا هببببببببببا  آورده نشببببببببببود کببببببببببه بااصبببببببببب 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

 به کتاب ترجمه شدهاستناد 

جم ب  اصبب ه بعببد از مینبوان ی برای اسبب ناد ببه کتا هببا یببا آثباری کببه ترجمبه شببده  نببا  مبلو
 
آیببد. ا گبوی کببلی بببه انببد، معمبو 

 ش   زیر اسز:  

 الگوی کل
( یا ) نا    در متر    ن   نده، سا  نسر 

ن
جم، سا  چاپ ترجمه()نا  خانواد   ملو

ن
 خانواد 

(. نبببببا  خبببببانو  در فهرست منابع  ن   بببببنده، نبببببا . )سبببببا  نسرببببب 
ن
. ترجمبببببه.... نبببببا  و نبببببا  مینبببببوان کتبببببا  )ویبببببرایش؟(اد 

  . جم.... نا  ناش   ملو
ن
 خانواد 

 

 مثال فارسی 
جم اسببببب ناد کنبببببیم: ) ببببب ی، 1990ا ببببر ببببببه ن   بببببنده اسببببب ناد کنبببببیم: )کبببببوهن،  در متر   (؛ ا بببببر ببببببه مبببببلو

1374) 
جم، همه متر  را ترجمه کرده با .1 در فهرست منابع  شد:  اگر میر

 کنیم:  الف. اگر نویسنده برای ما اهمیت داشته باشد به صورت زیر استناد می
ی   ی  شناسی می مجامعه(.  1990کوهن، تام . )  (. اندایش.  1400،  )ترجمه ح تز

جم برای ما اهمیت داشته باشد به صورت زیر   کنیم:  اد میاستن  ب. اگر میر
ی   . (. اندایش1990،  تام  کوهن  هتش)نو   شناسی می مجامعه(.  1400)  .   ی، ح تز

جم فقط بخشی از اثر را ترجمه کرده باشد:    اگر میر
اده (. زنبببببان آانبببببده1990وهن، تبببببام . )کببببب ی سببببباز )ترجمبببببه میبببببلی جمشبببببیدی(. در مومبببببد می بببببلز

-150) صبب . دهنببدییببلز یهببا   کببه جهببان را ت از نذشببته تببا آانببده: اندیشببه)ویراسببتار(، 
 (.  ژوهشگاه حوزه و دانشگاه.  180

 

 مثال انگلیش 
 (Pham, 2007) (de Beauvoir, 2003) در متر  

 .de Beauvoir, S. (2003). The married woman (H. M. Parshly, Trans.). In S در فهرست منابع
Hirschberg & T. Hirschberg (Eds.), Past to present: Ideas that changed our 
world (pp. 188–194). Prentice Hall.  

Tram, D. T. (2007). Last night I dreamed of peace: The diary of Dang They 
Tram (A. X. Pham, Trans.). Harmony Books. 

 ای،  لفبببا تبببرکین  از اابببن دو رو  را امیمبببا  نکنیبببد، مبببیهبببای ترجمبببه:  در اسببب ناد ببببه کتبببا 1نکتبببه
 
ننویسهههید )بوردیهههو،  

سببببا  مببببی دی یببببک  ورداببببو یببببک ن   ببببنده خببببارج  اسببببز، و کتببببا  آن در  . معببببنی اسببببز، چببببون ااببببن اسبببب ناد،    (1374

 من سر  شده اسز.  

جم.  2نکته وی کنید. یا اصل را  ر ن   نده بگذارید، یا  ر ملو  : از یک مد  در شاش نوشته خود  لز



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

   استناد به یک فصل از یک کتاب

 

 کلوی  الگ
 ن   ندگان، سا ، شماره صفوه در متر  

ن
 (صفواهیا    )نا  خانواد 

 ن   ببنده یببا ن   ببندگان، نا  در فهرست منابع
ن
  نببا  در صببل کتببا . .)سببا (. مینببوان نببا  خببانواد 

ن
 و نببا  خببانواد 

.  ( صل  وایانصفوه آ از و  )ذکر  مینوان کتا  اصلی  ،ن   نده یا ن   ندگان  . ناش 

 

 مثال فارسی 
ضبببا. جهبببا ی  متر  در  یز دار مببب، (ویراسبببتاربازی )ضبببا شبببهبدا ر می رقاببببز سبببا م. در  . م ایبببای(1399)، می لز

 قو.  (.  65-  45ص .  )  بازاریا   
  در فهرست منابع

 

 مثال انگلیش 
  .(Straus, 1992, pp. 682-698) در متر  

 .Straus, M. A. (1992). Family violence. In E. F. Borgatta & M. L در فهرست منابع
Borgatta (Eds.), Encyclopedia of sociology (Vol. 2, pp. 682-689). 
Simon & Schuster Macmillan. 

 

 
 
 
 

 

 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

 استناد به جزوه یا بروشور

کز به صوره زیر میمل ی رای اس ناد به ج وه یک استاد، ی   کنیم:  ا  روشور یک سازمان یا ش 

 الگوی کل
 استا در متر  

ن
(یا  د )نا  خانواد   صاحلا  روشور، سا  نسر 

  در فهرست منابع
ن
(. اسببببتاد یببببا ن   نببببا  خببببانواد  جبببب وه ]. مینببببوان درس یببببا جبببب وه  ببببنده  روشببببور، نببببا . )سببببا  نسربببب 
 . کنندهتوزیببببعیا  نا  ناش     . [درسی

 

 مثال فارسی 
 (1385معمار،  )مختاری در متر  

. )مختبببباری در فهرست منابع ی ی کتابخ(. 1385معمببببار، ح ببببتز . [ارشببببد وه درسی کارشببببناسیجبببب] ایانببببههمکبببباری  ببببتز

 دانشگاه تهران. 

 

 لیش انگ مثال
 Gable, 1999/2008 (Loving Your Family…, 2007)) در متر  

 Gable, S. (2008). Nurturing children’s talents [Pamphlet]. University of در فهرست منابع
Missouri. (Original work published 1999) 

 شود: به صوره زیر اس ناد ینداشته باشد نده ن    ا ر 
Loving your family, feeding their future: Nutrition education through the 
food stamp program [Pamphlet]. (2007). Department of Agriculture. 

 

 

 

 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

 و رساله نامه استناد به پایان

   شود: ه زیر انجا  ینامه و رسا ه به صور   اس ناد به وایان

 الگوی کل
  ژ  در متر  

ن
(وهشگر/ دانشجو، س)نا  خانواد   ا  نسر 

(.  در فهرست منابع   ژوهشببگر/ دانشببجو، نببا . )سببا  نسربب 
ن
نشببده  . وایبباننامببهمینببوان وایببان نببا  خببانواد  نامببه من سر 
 ارشد، دانشگاه. کارشناسی

 

 مثال فارسی 
 (1387)خسروجردی،   در متر  

-اخنو در ر تبار اطب عشبنن ش شخص ز و باورهای معر ز(. 1387، مومود. )یخسروجرد عدر فهرست مناب
نشبب. وایبببانارشبببد دانشببگاه تهببرانشببج یان کارشببناسیجببو   دان ارشبببد. کارشناسیده  نامببه من سر 

 دانشگاه تهران.  

 

 مثال انگلیش 
 Hollander (2017) (Hutcheson, 2012) (Hall, 2007) در متر  

در فهرسههههههههههت 
 عمناب

Hall, E. M. (2007). Posttraumatic stress symptoms in parents of children with injuries. 
(Unpublished doctoral dissertation). Boston University. 

Hollander, M. M. (2017). Resistance to authority: Methodological innovations and new 
lessons from the Milgram experiment (Publication No. 10289373) [Doctoral 
dissertation, University of Wisconsin-Madison]. ProQuest Dissertations and Theses 
Global. 

Hutcheson, V. H. (2012). Dealing with dual differences: Social coping strategies of gifted 
and lesbian, gay, bisexual, transgender, and queer adolescents [Master's thesis, The 
College of William & Mary]. William & Mary Digital Archive. 
https://digitalarchive.wm.edu/bitstream/handle/10288/16594/HutchesonVirginia2012.pdf 

 

 

 

 

 

 

 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

 استناد به آثار مختلف یک نویسنده

 کنیم:  ر یک ن   نده، به شکل زیر اس ناد یبه آثار مخت 

 الگوی کل
 ن   نده، سا  نسر  ا ر( متر   در 

ن
 )نا  خانواد 

 ن   نده، سا  نسر   (
ن
 )نا  خانواد 
 ن   نده، سا  نسر  ج()نا  خانوا
ن
 د 

 و.... 
(.   در فهرست منابع  ن   نده، نا . )سا  نسر 

ن
. مینوان کتا نا  خانواد   . ناش 

 

 مثال فارسی 
 (1388   ( )جمالی و کاظ ،1388ا ر( )جمالی،    1388)جمالی،   در متر  

 . قو. درآمدی  ر دیابزا ر(.  1388جمالی، حمید. ) در فهرست منابع
 مومدی. درآمدی  ر هپات ز.   (.   1388جمالی، حمید. )
 . نیما.  درآمدی  ر آنک و وژی(.  1388کاظ ، زهرا. )  و   جمالی، حمید؛

آیبببد، سببب   کارهبببای جمببب  ن   بببنده ی شخصببب آثبببار ع، هنگبببا  ا فببببا   کبببردن مبببدخ ها، ا تبببدا . در  هرسبببز منبببا  1نکتبببه

د. ( قرار ی1388) ( قبل از جمالی، حمید؛ و کاظ ، زهرا. 1388وی. یعنی جمالی، حمید )  نلز

 مثال انگلیش 
 کنیم:  به صوره زیر اس ناد ی  1990به کتا  سا    در متر  

(Sternberg, 1990) 

مبببا بخبببواهیم ببببه من سرببب  شبببده در یبببک سبببا  باشبببد کبببه  کتبببا  یبببا م ا بببهده دارای چنبببد     بببنا بببر ن 
 :  س ناد کنیم به صوره زیر ی ن   یمهمه آنها ا
 نخ ز  کتا اس ناد به  

(Sternberg, 2003a) 
 به کتا  دو اس ناد 

(Sternberg, 2003b) 
 Sternberg, R. J. (1990). Metaphors of the mind: Conceptions of the nature of در فهرست منابع

intelligence. Cambridge University Press.  
Sternberg, R. J. (Ed.). (2003a). Psychologists defying the crowd: Stories of 

those who battled the establishment and won. Washington, DC: American 
Psychological Association.  

Sternberg, R. J. (2003b). Why smart people can be so stupid. Yale University 
Press. 

 

 

 

 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

 استناد به منابع دست دوم )مانند ارجاع به یک نویسنده به نقل از دیگری(

ی  یم  ما ی خواها ر   ی را خوانبده باشبیم ببه صبوره زیبر اسب ناد ی  وی ببدون آنکبه اثبر اصبلی را از کسیب روایبز کنبیم چبلز
   : کنیم

اانجببببا مببببا کتببببا   ورداببببو را (. 1389) ن ببببل در جعفببببری،  دانببببد شببببناسی می ببببم را در حببببا  زوا  ی( جامعببببه1992 ورداببببو )
 عفری خوانده ایم. لا را به واسله ی جد مشخ  ی کند که ما اان مل ه ایم و اان اس نانخواند
 دهیم نه به  ورداو.  جعفری اس ناد ی  ه: در  هرسز منا ع ب 1نکته

 الگوی کل
   در متر  

ن
(راوی)نا  خانواد   ، سا  نسر 

  ن  در فهرست منابع
ن
(.   راویا  خانواد  . . نامینوان کتا مل لا، نا . )سا  نسر   ش 

 

 مثال فارسی 
شببببببببناسی می ببببببببم ب بببببببببیار ر شببببببببه در ارتباطبببببببباه می ببببببببب  کنببببببببد، جامعبببببببببه( اذمیببببببببان ی1960 ورداببببببببو ) در متر  

 (1389دانشمندان کا     یل دارد )ن ل در جعفری،  
 و.  . قهای  یلو  ورداواندیشه(. 1389جعفری، میلی ) هرست منابعدر ف

 

 مثال انگلیش 
 ,Tomasello (1992) asserted that children learn words within usage-based در متر  

Grammatical contexts (as cited in Nelson, 2007). 
 Nelson, K. (2007). Young minds in social worlds: Experience, meaning, and در فهرست منابع

memory. Harvard University Press. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

 استناد به مقاله

یه علمیاستنا  یک نویسندهدارای   -  یا ژورنال د به مقاله یک نسری

یاه می  ، به صوره زیر میمل ی  کنیم:   رای اس ناد به م ا ه نسر 

 الگوی کل
   در متر  

ن
()نا  خانواد   ن   نده، سا  نسر 

 ن   بببنده  در فهرست منابع
ن
(. مینبببوان م ا بببه. نببا  خبببانواد  )شبببماره(،  دوره، مینبببوان مج بببهم ا بببه، نبببا . )سبببا  نسربب 

 ه دیجیتا . یا شناس   ینکصفوه وایان م ا ه.    -صفوه آ از م ا ه

از چببب بببه راسببز نن   ببید.  وار  صببفوه آ بباز و وایببان م ا ببه را بببه ریببا ی وقببنو بببه منببا ع  ببارسی اسبب ناد ی کنیببد نکتببه: 
ی ا تبدا صبفوه  بارسی از راسبز ببه چببب انگبار  چبون  م ا به را  یاوریبد، و تب  از می مبز خبب   آ بباز سبز، در اانجبا نبلز
 )   (.  2-8)درسز( و نه:    8-2: مانند   ن   ید (، شماره صفوه وایان م ا ه را - ه ) اص
   درج شود. مور دوره به صوره  باید    نکته

 مثال فارسی 
 (1389)جعفری،   تر  در م

بوردابو. دیشه(. ان 1389جعفری، میلی. ) در فهرست منابع . 48-25(، 7)17، شبناخنو ملا عباه جامعبههبای  یلو

http://doi.org/10.1080/02626667.2018.1560449 

 

 انگلیش ل مثا
 (Jeong,2021) در متر  

 Jeong, T. (2021). Do more stress and lower family economic status increase در فهرست منابع
vulnerability to suicidal ideation? Evidence of a U-shaped relationship in a 
large cross-sectional sample of South Korean adolescents. PLOS ONE, 
16(4), Article e0250794. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0250794. 

Mersland, R. (2011). The impact of international influence on microbanks’ 
performance: A global survey. International Business Review, 20(2), 163-
176. https://doi.org/10.1016/j.ibusrev.2010.07.006.  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0250794
https://doi.org/10.1016/j.ibusrev.2010.07.006


 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

یه علمی  دارای دو نویسنده -  یا ژورنال استناد به مقاله یک نسری

یاه می    :  وی ی کنیم لز از ا گوی زیر  ن   نده دارند که دو     رای اس ناد به م ا ه نسر 

 الگوی کل
 ن   نده او ، نا  در متر  

ن
 ن   نده دو ، سا  ان شار، شماره صفوه(  ) نا  خانواد 

ن
 خانواد 

 ن   بببببنده دو ، نبببببا  کوچک.)سبببببا   ت منابعدر فهرس
ن
 ن   بببببنده او ، نبببببا  کوچبببببک.، نبببببا  خبببببانواد 

ن
نبببببا  خبببببانواد 
 (DOIاه. شناسه دیجیتا ))شماره(، شماره صفودوره.  مینوان م ا هان شار(.  

 

 مثال فارسی 
،  و   )اسدا  هی در متر    (27  . ،  1372یع و  

، ؛ و اسببدا  هی، قربببانعلی در فهرست منابع ان مببردودی و قکببولی بببا رتبببه تو ببد 1372)مومببد یع ببو   ی (.  ببررسی مببلز
 . 32-26(،  2-1)2،  های روانشناخنو  ژوهشآموزان م لع ا تدا   شهر اصفهان.  دانش

 

 لیش مثال انگ
 (Sointu & Woodhead, 2008, p. 262) در متر  

 Sointu, E., & Woodhead, L. (2008). Spirituality, gender, and expressive در فهرست منابع
selfhood. Journal for the Scientific Study of Religion, 47(2), 259-276. 
https://doi.org/10.1111/j.1468-5906.2008.00406.x 

 
 
 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

یه علمی  ندهدارای سه تا بیست نویس -  یا ژورنال استناد به مقاله یک نسری

یاه می   وی ی کنیم ز ن  سه تا   که     رای اس ناد به م ا ه نسر   :   نده دارند از ا گوی زیر  لز

 الگوی کل
 ن   نده او  و همکاران، سا ، شماره صفوه( در متر  

ن
 )نا  خانواد 

 تمبا  ن   بندگان.، نبا    در فهرست منابع
ن
(. مینبوان. نا  خانواد  )شبماره(، دوره. مینبوان مج بهکوچبک. )سبا  نسرب 

 شماره صفواه. شناسه دیجیتا .  

 

 مثال فارسی 
 (17. ،  1399)م کیان و همکاران،  متر   در 

، می سیبب  ؛م کیببان، کمببا  در فهرست منابع شببناسی میشبب  در میر ببان مو ببوی. (. معر ز1399جعفببری، مومببد.) ؛ و نجبب ی
 https://doi.org/10.22081/jpt.2020.68570. 30-7(، 1)25، ن د و نظر

 

 ال انگلیش مث
 (Kociumaka et  al., 2021, p. 39) در متر  

 Kociumaka, T., Radoszewski, J., & Starikovskaya, T. (2019). Longest common فهرست منابعدر 
substring with approximately k mismatches. Algorithmica, 81(6), 2633-
2652. https://doi.org/10.1007/s00453-019-00548-x.  

Franzen, J. L., Gingerich, P. D., Habersetzer, J., Hurum, J. H., von Koenigswald, 
W., & Smith, B. H. (2009). Complete primate skeleton from the middle 
Eocene of Messel in Germany: Morphology and paleobiology. PLoS ONE, 
4(5), Article e5723. https://doi.org/10.1371/ journal.pone.0005723.  

 
 

https://doi.org/10.1007/s00453-019-00548-x


 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

 استناد به مقاله زیر چاپ

 کنیم:  ای که زیر چاپ اسز به صوره زیر اس ناد یبه م ا ه

 الگوی کل
 ن   نده در متر  

ن
 ، زیرچاپ()نا  خانواد 

(. مینوان م ا به. نا  خانواد  در فهرست منابع  ن   نده م ا ه، نا . )سا  نسر 
ن
، دوره )شبماره( )در  بهمینبوان مج 

 صوره وجود(.  

 

 مثال فارسی 
 )جعفری، زیرچاپ( در متر  

بورداو.  جعفری، میلی. )زیرچاپ(. اندیشه در فهرست منابع  .  شناخنو ملا عاه جامعههای  یلو

 

 لیش مثال انگ
 Pachur and Scheibehenne (in press)       (Pachur & Scheibehenne, in press) در متر  

 Pachur, T., & Scheibehenne, B. (in press). Unpacking buyer-seller differences in فهرست منابع در 
valuation from experience: A cognitive modeling approach. Psychonomic Bulletin & 
Review. 

Scruton, R. (In Press). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

 نامه( استناد به مقاله مجله )ماهنامه یا هفته

 الگوی کل
 ن   نده، سا  نسر   در متر  

ن
 (و ماه    )نا  خانواد 

 ن   بببنده م ا بببه، نببا در فهرست منابع
ن
(. مینبببوان م ا ببه. نببا  خبببانواد  ، هنامبببماهنامبببه یبببا هفتهوان مینببب . )سبببا  نسرببب 

شناسببه  .م ا ببه وايببان صببفوه-م ا ببه آ بباز صببفوهدوره )شببماره( )در صببوره وجببود(، 
 دیجیتا  م ا ه )در صوره وجود(.  

 

 مثال فارسی 
 (1389،  امیدی) در متر  

 .  236-224(،  7)17،   یوند  ماهنامه.  ها  تدههای  (. اندیشه، خرداد1389. )آرزو ،  امیدی در فهرست منابع

 

 مثال انگلیش 
 Mershon (1998, November/December) در متر  

 Mershon, D. H. (1998, November/December). Star trek on the brain: Alien در فهرست منابع
minds, human minds. American Scientist, 86(6), 585-594.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

 به مقاله روزنامه استناد 

 دهیم:  ها به شکل زیر ارجاع ی ه روزنامهبه م ا

 الگوی کل
 ن   نده، سا  نسر   متر   در 

ن
 ()نا  خانواد 

، روز، مباه(. مینبوان م ا به.  در فهرست منابع  ن   نده م ا ه، نا . )سا  نسرب 
ن
،  ینبک مینبوان روزنامبهنا  خانواد 

 م ا ه در روزنامه.  

 

 فارسی  مثال
 (1385)س و ،   تر  در م

د، 1385سببببب و ، آذر. ) ست منابعدر فهر  ی -آورد بعیبببببز در نهببببب ن میبببببلی)ع(: ره همبببببن(. مومبببببد) ( از زببببببا هسبببببلز
 www. Hamshahrionline.irروزنامه همشهری،  ا ب  ه.  

 

 مثال انگلیش 
 Guarino (2017) and Hess (2019) ;(Guarino, 2017; Hess, 2019) در متر  

 Guarino, B. (2017, December 4). How will humanity react to alien life? Psychologists have در فهرست منابع
some predictions. The Washington Post. 
https://www.washingtonpost.com/news/speaking-of science/wp/2017/12/04/how-wi II-
humanity-react-to-alien-Iifepsychologists-have-some-predictions. 

Hess, A. (2019, January 3). Cats who take direction. The New York Times, Cl. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

نت قابل دانلود یا دریافت است(آنلاینهای  استناد به مقاله  ) که از اینیر

 :  اس ناد ی شود به صوره زیر    آن انبه م ا ه  

 الگوی کل
، تاریببببخ  )نا  ن   در متر   ( نده، سا  نسر   نسر 

 ن   بببببنده، نبببببا  ن   بببببنده.  در فهرست منابع
ن
،  نبببببا  خبببببانواد  مینبببببوان (. مینبببببوان م ا بببببه. نسرببببب   مببببباه و روز )سبببببا  نسرببببب 
ننو م ا ه.    -صفوه آ از م ا ه  دوره،،  مج ه  صفوه وایان م ا ه. آدرس اانلو

 

 فارسی  مثال
 (1401،  رخه) در متر  

نن  ،  رخه در فهرست منابع ق، .  یماری یا جراحز طرد زخم  (. هجده آبان، 1401. )لو .  4416روزنامه ش 
https://www.sharghdaily.com/fa 

 

نبنو ن  بز ن تاریببببخ دوردنیازی به آکنید، همانلور که در میا  مشاهده ی:  1نکته سی به یبک مل بلا اانلو ، مگبر سلو
سی به مل لا به هر د یلی متاریببببخ  اانکه    باشد.    همدسلو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مثال انگلیش 
 Streefkerk (2019, October 11) در متر  

 Streefkerk, R. (2019, October 11). APA 7th edition: The most notable در فهرست منابع
changes. Scribbr. http: //www.sdribbr.com/apa-style/apa-seventh-
edition-changes/ 

https://www.sharghdaily.com/fa


 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

 فصلهای( ویرایش شده )دارای ویراستار(  / مجموعه )مقالات استناد به

 که ویراستار دارد. اسز    هاي يك كتا  صل  اد بهاس ن  مانند یک کنفران   من سر  شده    به مجمومیه م ا ه ناد اس

 

 الگوی کل
( در متر    ویراستار، سا  نسر 

ن
 )نا  خانواد 

 ویراسبببببتار او ، نبببببا ؛  در فهرست منابع
ن
 ویراسبببببتار دو ، نبببببا  )نبببببو نبببببا  خبببببانواد 

ن
(. )سبببببا  ویراسبببببتارا  خبببببانواد 

  .)  ا  ناش  . ن وان کتا  )ویرایش؟(میننسر 

 

 مثال فارسی 
،   در متر   ی ی  (1388)د ور و ش 

ی )ویراسببتار(. )و د ور، میببلی؛  در فهرست منابع ، ح ببتز
یبب ی - ببژوهشمجمومیببه م ببا ه کنفببران  (. 1388ش 

 . . دانشگاه می م و صنعزهای می  

 کنیم.  استفاده ی  ن له ویرنو اصل آنها از هنگای که ما دو ن   نده، یا دو ویراستار داریم، در حد    : 1  نکته 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

 ک کتاب مرجعیا شناسه در یدخل  ک مالمعارف یا ی  استناد به مقاله دایره

ی ی   ببنده، تبباریببببخ ان شببار در ا معببار ی یببا دیگببر کتا هببای مرجببع، تبب  از نببا  ن   ببرای اسبب ناد بببه یببک م ا ببه دااببره آیببد  ببرانلو

 :  (اشته باشدا ر تاریببببخ دا کته  )

 الگوی کل
   در متر  

ن
 ، سا  نسر  کتا (ن   نده مدخل)نا  خانواد 

  در فهرست منابع
ن
و  ج بببد ) مینبببوان کتبببا در )سبببا  نسرببب  کتبببا (. . ، نبببا نده مبببدخل یبببا م ا بببهن   بببنببا  خبببانواد 

. فوهص  (. نا  ناش 

 

 مثال فارسی 
 (1390)جمالی،   متر  در 

می ببم (. تو یببد می ببم ااببران. در مومببد صببادق ح ببینی )ویراسببتار(، 1390جمببالی، حمیدرضببا. ) در فهرست منابع
 (. جیوون.  48-25  ، ص . ار چه ) ج د در جمهوری اس ی ااران

 

 مثال انگلیش 
 (Barber, 2009) در متر  

 Barber, C. (2009). Gender identity. In E. M. Anderman & L. H. Anderman در فهرست منابع
(Eds.), Psychology of classroom learning: An encyclopedia (Vols. 1–2, pp. 
428–430). Gale–Cengage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

 ت کنفرانس منتسری شده استای که در یک مجموعه مقالا استناد به مقاله 

 الگوی کل
 ن   نده   در متر  

ن
 ) نا  خانواد 

ن
  ن   نده دو ، سا  نسر  م ا ه(او  و نا  خانواد 

 ن   ببنده دو ، نببا  ن   ببنده   ت منابعدر فهرس
ن
 ن   ببنده او ، نببا  ن   ببنده او ؛ نببا  خببانواد 

ن
نببا  خببانواد 

 ویراسبببتار )ویراسبببتار(، 
ن
مینبببوان اثبببری کبببه دو . )سبببا  نسرببب  م ا بببه(. در نبببا  و نبببا  خبببانواد 

کنفبران ، موبل  رنب اری )صب .   در مینبوان دهمن سر  شب. م ا ه در آن چاپ شده اسز
.    -صفوه آ از م ا ه  صفوه وایان م ا ه(. نا  ناش 

 

 مثال فارسی 
 (1390)جمالی،   در متر  

(. تو یبد می ببم اابران. در مومبد صببادق ح بینی )ویراسببتار(، 1390جمبالی، حمیدرضبا. )آبببان  در فهرست منابع
کنفبببببران  می بببببو  مومیبببببه م بببببا ه  جمدر  من سرببببب  شبببببده. مجمومیببببه م بببببا ه می بببببم در اابببببران
 (. انجمن جیوون.  28-25اجتماعی ااران، تا ر قدس )ص .  

 

 مثال انگلیش 
 (Rowling, 1993) در متر  

 Rowling, L. (1993, September). Schools and grief: How does Australia در فهرست منابع
compare to the United States. In Wandarna coowar: Hidden grief. Paper 
presented at the Proceedings of the 8th National Conference of the 
National Association for Loss and Grief (Australia), Yeppoon, Queensland 
(pp. 196-201). National Association for Loss and Grief. 
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 پوسیر یا ارائه(در کنفرانس )مقالات ارائه شده  استناد به 

 دهیم: ، به شکل زیر اس ناد ین در کنفرااد به م ا ه ارا ه شده   رای اس ن
 

 الگوی کل
( در متر    ن   نده، سا  نسر 

ن
 )نا  خانواد 

 ن   ببنده، نببا  ن   ببنده. )سببا  نسربب   در فهرست منابع
ن
. ]نبب ع مینببوان م ا ببه(. بببازه زمببا ی  رنبب اری کنفببران ، نببا  خببانواد 

ننو  رن اری مولنوشته[.   (در صوره وجود) . آدرس اانلو

 

 مثال فارسی 
 (1384  ،یو سپهر   ،ما ی ی )دا من، ا متر   در 

ی دا مبببببببن، امیظم،ح ببببببب  در فهرست منابع  بببببببر ب ببببببب     DEHP لز تببببببباث مهرمببببببباه(. 10-7، 1384). یسبببببببپهر  هیببببببب و حور  ،مبببببببا ی یا تز
ا  شبب  د . [ وسببلو ]. نابببا م مببو  یتهاااووسببا نیو تکبب   وز،یبب م یلز از ش نبب  ،شببگاییآزما انشببکده  لز

  .  نیندانشگاه  

 
 
 

 مثال انگلیش 
 Pearson (2018) ;(Pearson, 2018) تر  در م

 Pearson, J. (2018, September 27-30). Fat talk and its effects on state-based در فهرست منابع
body imagein women [Poster presentation]. Australian Psychological Society 
Congress ~ Sydney, SW, Australia. http://bit.ly/2XGSThP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

هههههای  هههها و بهههه طهههور کهههل نوشهههتهسهههایتههههها، وباسهههتناد بهههه مطالهههب برگرفتهههه شهههده از وبهههلا 

) نتر  آنلاین )اینیر

 کنیم:  شود، مانند ا گوی زیر میمل یها نر ته یسااتها و وب گ رای اس ناد به مناب  که از و 
 

 الگوی کل
 ن   نده، سا    در متر  

ن
()نا  خانواد   نسر 

 ن   ببببببنده رست منابعدر فه
ن
(. نببببببا  خببببببانواد  نببببببنو ، نببببببا  ن   ببببببنده. )سببببببا  نسربببببب  . سببببببازمان مینببببببوان نوشببببببته یببببببا مل ببببببلا اانلو

ننو   تو یدکننده. آدرس اانلو

 
 

 مثال فارسی 
 (1392)قاس ،   در متر  

. )قاسبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ، میببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببلی در فهرست منابع ی . سببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببواد اط میببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببا و در جهببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببان (. 1392ح ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببتز

Uhttp://iraninfolit.persianblog.ir/post/8/U  

 

 مثال انگلیش 
 Dean (2008, May 7) در متر  

 ?Dean, J. (2008, May 7). When the self emerges: Is that me in the mirror در فهرست منابع
Uhttp://www.spring.org.uk/the1sttransport U  

 

 
 

    بببندگان و کنندگان،  بببلز از ن های واضبببر  بببرای مشبببارکز: دسبببتورا عمل1هنکتههه 
 
ویراسبببتاران ارا بببه شبببده اسبببز. مبببی 
، ن   بببنده و   ببببان آن ق بببمز بایبببد نبببا   بببرده شبببود و یبببا  بببرای شیبببا  ت  یزیبببو ی ی  بببرای اسببب ناد ببببه ق بببمنو از وادک بببز، ملز

 کارنردان آن ذکر شود. 
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 استناد به پادکست

 کلالگوی  
 )نا  تو یدکننده، سا ( در متر  

 و نا   نا  خ در فهرست منابع
ن
. [. اثر]ن ع   مینوان ش(. )سا (.  تو یدکننده)ن انواد  ننو  آدرس کامل اانلو

 

 مثال فارسی 
 1399،  ح ی و  در متر  

، صبببببببببببببببببببببببببببببببببببنم  در فهرست منابع  [. صببببببببببببببببببببببببببببببببببببببو و وادک ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببز ] چکبببببببببببببببببببببببببببببببببببش (. 1399). (تو یدکننبببببببببببببببببببببببببببببببببببده)ح بببببببببببببببببببببببببببببببببببی و
https://tehranpodcast.ir/%d9%be%d8%a7%d8%af%da%a9%d8%b3%

d8%aa-%da%86%da%a9%d8%b4/ 
 

 مثال انگلیش 
 (Chivvis, 2014) در متر  

 .Chivvis, D. (Producer). (2014). Serial [Audio podcast] در فهرست منابع
https://serialpodcast.org/season-one 

 
 



 )ویرایش هفتم(.  نامه انجمن روانشناسی آمریکاچکیده شیوه      (1401) سنگریو   خسروجردی

 

 صویر، عکس یا تفیلم ع سمعی و بصی مانند مناب استناد به

 الگوی کل
 ) در متر  

ن
 ، سا (نا  خانواد 

 و  ابعدر فهرست من
ن
ههکارنردان، تو یدکننبد  یلم ن شنا  )نا  خانواد  . [توصببیر]مینبوان. )سبا (. (، ببازیگر و  بلز

 . ننو کز تو یدکننده. آدرس اانلو  ش 

 

 مثال فارسی 
، ) در متر    (1388کیا  

  (. 1388)(. کارنردان) ، مصل ی ا   کی در فهرست منابع
ن
 س 

ن
  .      یاد سینما    ارا[.   م سینما    ی[بعدازظهر س 

 

 مثال انگلیش 
 (Gervais & Merchant, 2001-2003) ;(Fonda, 2005) در متر  

-Avildsen, J.G. (Director). (1976). Rocky [Film]. Metro-Goldwyn .1 در فهرست منابع
Mayer  
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 فیسبوک داشتها و کامنتهاییاد ستناد بها

 الگوی کل
 ت ز، سا ()نا  ن   نده   در متر  

 یوسببز ]مینبوان ت بز)سبا  و مباه ان شبار ت بز(.  نبا  ن   بنده ت بز یبا نبا  نبروه ن   بندگان.  در فهرست منابع

ننو    کو .    . [ ایل  . آدرس اانلو

 

 مثال فارسی 
مندان در متر    1400،  خانه هلی

 روزآمببببد  وضببببعیز[ یببببه روزی  ببببرای مببببا هببببم  هببببار میببببادوببببان ده آبببببان(. ، 1401)منببببدان. خانببببه هلی  در فهرست منابع
 [. ر ضمیمه شده ی تص[  [شده

 

 مثال انگلیش 
 (U.S. Department of the Interior, 2020) در متر  

 U.S. Department of the Interior. (2020, January 10). Like frosting on a cake, snow در فهرست منابع
coats and clings to the hoodoos at Bryce Canyon National Park in Utah [Image 
attached] [Status update]. 
Facebook.https://www.facebook.com/USInterior/photos/a.155163054537384/2586
475451406120/?type=3&theater 
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 تیوباستناد به یو 

 الگوی کل
 )نا  ن   نده، سا ( در متر  

مینبببوان ن   بببندگان یبببا سازمان)سبببا ، مببباه و روز کبببه ویبببد و ت بببز شبببده اسبببز(. نبببا  ن   بببنده،  در فهرست منابع
ننو   مینوان و  سایز. آدرس . [وید و]  .  اانلو

 

 مثال فارسی 
 1400،  حاج   ور  در متر  

ویببببببنحبببببباج   ببببببور  در فهرست منابع یببببببب ک ] اون روز رو ی  یببببببنم(. هببببببم آبببببببان،    ببببببز و ن 1401). (خواننببببببده) ، ش 
 https://www.youtube.com/shorts/BqiPr3ZBDxQ. [تص یری

 

 مثال انگلیش 
 (Norton, 2006) در متر  

 Norton, R. (2006, November 4). How to train a cat to operate a light فهرست منابع در 

switch [Video file]. YouTube. 

http://www.youtube.com/watch?v=Vja83KLQXZs 
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 ویک پدیا  مقالات استناد به

 الگوی کل
 (، سا  نسر  "مینوان م ا ه)" در متر  
(.   رست منابعدر فه   ینک م ا ه در وی  ودیا.  وی  ودیادر  مینوان م ا ه. )سا  و ماه نسر 

 

 مثال فارسی 
"ر تار اط ع" در متر    (1399(یا  
. )ر تاراط ع رست منابعدر فه  . ودیاوی (. در  ، خرداد1399یا  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D8%B7%D9%8
4%D8%A7%D8%B9%E2%80%8C%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C 

 

 مثال انگلیش 
 (Oil Painting”, 2019“) یا  Oil Painting” (2019)“ در متر  

 .Oil painting. (2019, December 8). In Wikipedia در فهرست منابع

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Oil_painting&oldid=929802398 
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 اینستاگرامیادداشتها و کامنتهای استناد به 

 الگوی کل
 )نا  ن   نده ت ز، سا ( در متر  

 ننو اانلو . مینوان ت ز. آدرس  [سا ،ماه، روز]  )نا  ن   نده ت ز، نا  در فهرست منابع

 

 مثال فارسی 
  در متر  

  در فهرست منابع

 

 مثال انگلیش 
  .)Author, A. A. 2019[@username, 2019]) در متر  

 // New Zealand Police [newzealandpolice]. (2019, November 15). Class of 2019 در فهرست منابع
Wellington dog section [paw prints emoji] #fridayfloof [Photograph]. Instagram. 
https://www.instagram.com/p/B43Cl_-J9pN/ 
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 توئیتها و یادداشتهای توئییر  استناد به

 الگوی کل
 )نا  ن   نده ت ز، سا ( در متر  

 . آدرس  ینکمینوان ت ز.  (ز،ماه، رو سا . )]  نزا ا  نا  [)نا  ن   نده ت ز در فهرست منابع

 

 ل فارسی مثا
  در متر  

در 
فهرسهههههههههههههههه

ت 
 منابع

 ی  کبببببببببببببببببببببببببببببن. نگ  ببببببببببببببببببببببببببببتان را  شبببببببببببببببببببببببببببببآرا  ببببببببببببببببببببببببببببببا  و ا . (1401آبببببببببببببببببببببببببببببان  29) . .[arash_sobhani@]، آر  سبببببببببببببببببببببببببببببببوا ی 

https://twitter.com/arash_sobhani/status/1594268247750488065?cxt=HHwWgsDR_ci
h_Z8sAAAA 

 

 مثال انگلیش 
 (National Geographic, 2020) متر  در 

 National Geographic [@NatGeo]. (2020, January 12). Scientists knew African نابعرست مدر فه
grays are clever, but now they’ve been documented assisting other members of 
their species—even strangers [Tweet; thumbnail link to article]. Twitter. 
https://twitter.com/NatGeo/status/1216346352063537154 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


